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Блок 1.Дисциплины (модули) 199 199 7164 7164 533.95 2 5 16.95 6284 346.05 42 1512 20 6 98 3.4 1320 64.6 45 1620 26 4 86 2 3.7 1419 79.3 39 1404 36 82 3 3.7 1200 79.3 39 1404 28 40 1 3 1270 62 34 1224 40 44 1 3.15 1075 60.85

Обязательная часть 150 150 5400 5400 427.95 1 4 12.95 4703 269.05 42 1512 20 6 98 3.4 1320 64.6 45 1620 26 4 86 2 3.7 1419 79.3 27 972 36 58 2 2.75 815 58.25 17 612 12 16 1.2 558 24.8 19 684 24 24 1 1.9 591 42.1

Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 6.35 0.35 93 8.65 3 108 2 4 0.35 93 8.65 22
УК-5

Б1.О.02 Иностранный язык 11 6 6 216 216 24.5 0.5 184 7.5 6 216 24 0.5 184 7.5 УК-4

Б1.О.02.01 Иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 12.25 0.25 92 3.75 3 108 12 0.25 92 3.75 31 УК-4

Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 3 3 36 108 108 12.25 0.25 92 3.75 3 108 12 0.25 92 3.75 31 УК-4

Б1.О.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 27 УК-4

Б1.О.04 Основы информационной культуры 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 48 УК-1; ОПК-16

Б1.О.05 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60 УК-1; УК-6

Б1.О.06 Правоведение 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 2 4 0.25 62 3.75 67 УК-2; УК-10

Б1.О.07 Экономика 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 2 2 0.25 64 3.75 73 УК-1; УК-2; УК-9

Б1.О.08 Анатомия человека 1 7 7 36 252 252 24.35 0.35 219 8.65 7 252 8 16 0.35 219 8.65 60 УК-8; ОПК-1

Б1.О.09 Физиология человека 2 4 4 36 144 144 12.35 0.35 123 8.65 4 144 4 4 4 0.35 123 8.65 60 УК-8; ОПК-1; ОПК-9

Б1.О.10 Философия 2 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 2 4 0.25 62 3.75 22 УК-5

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность 2 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 УК-1; ОПК-11; ОПК-16

Б1.О.12 Спортивно-оздоровительный мониторинг 3 3 3 3 36 108 108 15.35 1 0.35 84 8.65 3 108 8 6 1 0.35 84 8.65 60 УК-1; ОПК-9

Б1.О.13 Основы медицинских знаний 2 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60 УК-8; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.14 Спортивная медицина 3 2 2 36 72 72 12.25 0.25 56 3.75 2 72 8 4 0.25 56 3.75 60 УК-8; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-14

Б1.О.15 Физическая реабилитация 4 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60 УК-3; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.16 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 20 УК-8

Б1.О.17 Теория и методика физической культуры 2 2 2 9 9 324 324 19.6 1 0.6 292 12.4 9 324 10 8 1 0.6 292 12.4
УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.17.01 Теория и методика физической культуры 1 2 4 4 36 144 144 12.25 0.25 128 3.75 4 144 8 4 0.25 128 3.75 60 УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.17.02 Теория и методика физической культуры 2 2 2 5 5 36 180 180 7.35 1 0.35 164 8.65 5 180 2 4 1 0.35 164 8.65 60 УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.18 Базовые виды двигательной деятельности 1122 2 21 21 756 756 56.4 1 1.4 665 34.6 11 396 28 0.7 350 17.3 10 360 26 1 0.7 315 17.3
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.01 Базовые виды двигательной деятельности 1 1 6 6 36 216 216 14.35 0.35 193 8.65 6 216 14 0.35 193 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.02 Базовые виды двигательной деятельности 2 1 5 5 36 180 180 14.35 0.35 157 8.65 5 180 14 0.35 157 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.03 Базовые виды двигательной деятельности 3 2 2 5 5 36 180 180 17.35 1 0.35 154 8.65 5 180 16 1 0.35 154 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.04 Базовые виды двигательной деятельности 4 2 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 10 0.35 161 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.19
Профессиональное физкультурно-
спортивное совершенствование

233 124 3 24 24 864 864 68.8 1 1.8 758 37.2 5 180 18 0.25 158 3.75 5 180 24 0.6 143 12.4 9 324 20 1 0.7 285 17.3 5 180 4 0.25 172 3.75

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.01
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 1

1 5 5 36 180 180 18.25 0.25 158 3.75 5 180 18 0.25 158 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.02
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 2

2 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 8 0.25 60 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.03
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 3

2 3 3 36 108 108 16.35 0.35 83 8.65 3 108 16 0.35 83 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.04
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 4

3 5 5 36 180 180 16.35 0.35 155 8.65 5 180 16 0.35 155 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.05
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 5

3 3 4 4 36 144 144 5.35 1 0.35 130 8.65 4 144 4 1 0.35 130 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.06
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 6

4 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 4 0.25 172 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20 Спортивно-педагогический практикум 2 33 8 8 288 288 16.85 0.85 255 16.15 4 144 8 0.35 127 8.65 4 144 8 0.5 128 7.5 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20.01 Спортивно-педагогический практикум 1 2 4 4 36 144 144 8.35 0.35 127 8.65 4 144 8 0.35 127 8.65 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20.02 Спортивно-педагогический практикум 2 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20.03 Спортивно-педагогический практикум 3 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.21 Лечебная физическая культура и массаж 45 9 9 324 324 17.7 1 0.7 289 17.3 5 180 4 4 0.35 163 8.65 4 144 4 4 1 0.35 126 8.65
УК-7; ОПК-1

Б1.О.21.01 Лечебная физическая культура и массаж 1 4 5 5 36 180 180 8.35 0.35 163 8.65 5 180 4 4 0.35 163 8.65 60 УК-7; ОПК-1

Б1.О.21.02 Лечебная физическая культура и массаж 2 5 4 4 36 144 144 9.35 1 0.35 126 8.65 4 144 4 4 1 0.35 126 8.65 60 УК-7; ОПК-1

Б1.О.22
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в
общеобразовательной школе

33 7 7 252 252 32.7 0.7 202 17.3 7 252 16 16 0.7 202 17.3

УК-2; ОПК-3

Б1.О.22.01
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в общеобразовательной
школе 1

3 4 4 36 144 144 24.35 0.35 111 8.65 4 144 12 12 0.35 111 8.65 60

УК-2; ОПК-3

Б1.О.22.02
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в общеобразовательной
школе 2

3 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60

УК-2; ОПК-3

Б1.О.23
Менеджмент и маркетинг в физической
культуре и спорте

5 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60
УК-2; УК-3; ОПК-10; ОПК-12

Б1.О.24
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

5 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60
УК-2; УК-8

Б1.О.25 Фитнес-технологии 4 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.26
Материально-техническое оборудование в
физической культуре и спорте

5 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60
УК-8; ОПК-15

Б1.О.27
Психология и педагогика физической культуры
и спорта

5 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 60
УК-3; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10

Б1.О.28
Дополнительное физкультурно-спортивное
образование

5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.29 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 2.25 0.25 66 3.75 2 72 2 0.25 66 3.75 21 УК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 49 49 1764 1764 106 1 1 4 1581 77 12 432 24 1 0.95 385 21.05 22 792 16 24 1 1.8 712 37.2 15 540 16 20 1.25 484 18.75

Б1.В.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

34 345 24 24 864 864 33.45 1.45 802 28.55 9 324 20 0.6 291 12.4 11 396 8 0.6 375 12.4 4 144 4 0.25 136 3.75
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 1

3 4 4 36 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 16 0.35 119 8.65 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 2

3 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 4 0.25 172 3.75 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.03
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 3

4 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 4 0.25 172 3.75 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 4

4 6 6 36 216 216 4.35 0.35 203 8.65 6 216 4 0.35 203 8.65 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.05
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 5

5 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.02 Биомеханика двигательной деятельности 4 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 60 УК-1; ПК-5; ПК-8

Б1.В.03 Основы спортивной тренировки 5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60 ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-8

Б1.В.04 Адаптивное физическое воспитание 4 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60 ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-6

Б1.В.05
Теория и методика физической рекреации и
туризма

3 3 3 3 36 108 108 5.35 1 0.35 94 8.65 3 108 4 1 0.35 94 8.65 60
УК-8; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.06 Основы детско-юношеского спорта 4 3 3 36 108 108 9.35 1 0.35 90 8.65 3 108 4 4 1 0.35 90 8.65 60 ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-8

Б1.В.07 Педагогическое мастерство тренера 4 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60 УК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5; ПК-8

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 5 2 2 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75

Б1.В.ДВ.01.01 Теория спорта 5 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 60 ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-7; ПК-8

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная ориентация и спортивный отбор 5 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 60
ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-7; ПК-8

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 5 3 3 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75

Б1.В.ДВ.02.01 Организация летнего отдыха детей и молодёжи 5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60
УК-2; УК-3; УК-4; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.02.02
Проектная деятельность в сфере физической
культуры и спорта

5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60
УК-2; УК-3; УК-4; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 5 3 3 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75

Б1.В.ДВ.03.01
История физической культуры и адаптивного
спорта

5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60
УК-5; УК-6; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.03.02 Олимпийское и паралимпийское движение 5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60 УК-5; УК-6; ПК-4; ПК-7

Блок 2.Практика 32 32 1152 1152 4.2 3.2 1147.8 1 11 396 0.8 394.8 0.4 15 540 1.6 538 0.4 6 216 0.8 215 0.2

Обязательная часть 17 17 612 612 2.2 1.6 609.8 0.6 11 396 0.8 394.8 0.4 6 216 0.8 215 0.2

Б2.О.01(У) Учебная практика (педагогическая практика) 3 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-14

Б2.О.02(У) Учебная практика (тренерская практика) 3 8 8 36 288 288 1 0.8 287 0.2 8 288 0.8 287 0.2 60

УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Б2.О.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-9; УК-10; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 2 1.6 538 0.4 15 540 1.6 538 0.4

Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

4 9 9 36 324 324 1 0.8 323 0.2 9 324 0.8 323 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2

Б2.В.02(П)
Производственная практика (тренерская
практика)

4 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 15 2 1 306 9 324 15 2 1 306

План Учебный план бакалавриата 'z49.03.01_02_2020_3++.plx', код направления 49.03.01, профиль : Педагогическая и тренерская деятельность, год начала подготовки 2020
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Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; 
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

ФТД.Факультативные дисциплины 10 10 360 360 24 2 332.25 3.75 3 108 4 0.5 103.5 2 72 4 0.5 67.5 2 72 4 0.5 67.5 1 36 2 0.25 33.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75

ФТД.01 Проектная деятельность
11223

34
8 8 288 288 15.75 1.75 272.25 3 108 4 0.5 103.5 2 72 4 0.5 67.5 2 72 4 0.5 67.5 1 36 2 0.25 33.75

УК-2; УК-3

ФТД.01.01 Проектная деятельность 1 1 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73 УК-2; УК-3

ФТД.01.02 Проектная деятельность 2 1 1 1 36 36 36 2.25 0.25 33.75 1 36 2 0.25 33.75 73 УК-2; УК-3

ФТД.01.03 Проектная деятельность 3 2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 33.75 1 36 2 0.25 33.75 73 УК-2; УК-3

ФТД.01.04 Проектная деятельность 4 2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 33.75 1 36 2 0.25 33.75 73 УК-2; УК-3

ФТД.01.05 Проектная деятельность 5 3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 33.75 1 36 2 0.25 33.75 73 УК-2; УК-3

ФТД.01.06 Проектная деятельность 6 3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 33.75 1 36 2 0.25 33.75 73 УК-2; УК-3

ФТД.01.07 Проектная деятельность 7 4 1 1 36 36 36 2.25 0.25 33.75 1 36 2 0.25 33.75 73 УК-2; УК-3

ФТД.02 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 5 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 20
УК-8
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 220 250 45 47 52 55 51

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 42 45 50 54 49

Б1 Дисциплины (модули) 75% 25% 16.3% 180 199 42 45 39 39 34

Б1.О Обязательная часть 150 42 45 27 17 19

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

49 12 22 15

Б2 Практика 53% 47% 0% 30 32 11 15 6

Б2.О Обязательная часть 17 11 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 15

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 10 3 2 2 1 2
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- отношение суммы часов занятий лек.
типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1:
(150 / 529) * 100% = 28.36%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам
и практикам обязательной части к
общему объему программы: ((150 + 17)
- отношение суммы часов конт. работы
по дисциплинам к общему объему
времени, отводимому на реализацию
дисциплин: (533.95 / 7164) * 100% =

76.25

5

5

2

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 28.36%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 69.6%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 7.45%

обязательная 106.8

необязательная 4.8

Блок Б1 533.95

Блок Б3

Блок Б2 4.2

18

Блок ФТД 24

Итого по всем блокам 580.15

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

8.25

88.15
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130.4

4.5 2.25
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115.4

125.9

4.5

124.7

1.2

89.1574

2.25

72

2

54

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

44.541.239.1 48.546.1
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

43.8ОП, факультативы

в период гос. экзаменов


